
ZOOM（ズーム）とは、パソコンやスマートフォンを使って、ミーティングやセミ
ナーにオンラインで参加できるアプリです。パソコンの場合、主催者から送られる
「ルーム URL」をクリックすると、登録やアカウント作成無しで参加できます
（初回のみ自動でアプリのインストールがあります）。

Zoomミーティングの
参加方法



• Zoomを利用する機会が増えそうなら、アプリ
をインストールしておくと便利です。

• 会議の直前にインストールをして、設定を行っ
ていると、会議に遅れてしまう可能性があるた
め、事前にZoomアプリインストールをして、
設定を完了しておくと良いでしょう。

• 事前にZoomアプリのインストールが完了して
いれば、主催者から送られてきたURLをクリッ
クして、表示されるブラウザの通知をクリック
するとアプリが開き、会議に参加できます。



パソコン
スマホ

タブレット
Zoomミーティング参加手段

するしたくない アプリインストール

２ １ ３方 法



１．パソコンにZoomアプリをインストールして会議に参加す

る方法

1-1 Zoomのサイトからアプリをダウンロードする

1-2 会議参加用URLからアプリをダウンロードする

２．パソコンのブラウザからZoomで会議に参加する方法

（Zoomアプリのインストールなし）

2-1 Zoomのサイトからブラウザで会議に参加する方法

2-2 会議参加用URLからブラウザで会議に参加する方法

３．スマートフォン・タブレットにアプリをインストールして

Zoomミーティングに参加する方法
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パソコンに
Zoomアプリをインストールして
会議に参加する方法

1. Zoomのサイトの最下部から「ダウンロード」
をクリックします。

1-1



2. ミーティング用Zoomクライアントのダウン
ロードをクリックし、ダウンロードが完了した
らファイルをクリックしてインストールします。

パソコンに
Zoomアプリをインストールして
会議に参加する方法1-1



3. インストールが完了すると、Zoomのサインイ
ン画面が表示されます。

パソコンに
Zoomアプリをインストールして
会議に参加する方法1-1



1. 主催者から会議参加用URLを受け取り、会議参
加用URLをクリックします。

会議参加用URLから
アプリをダウンロードする方法

会議参加用URL

1-2

●●●●●●



2. Zoomの起動中という画面の右下にある「Zoom
をダウンロードして実行」をクリックして、ダ
ウンロードが完了したらファイルをクリックし
てインストールします。

会議参加用URLから
アプリをダウンロードする方法1-2



3. インストールが完了すると、ミーティングに
参加するために名前を入力する画面が表示され
ますので、名前を入力して「ミーティングに参
加」をクリックします。

●●●●●●

会議参加用URLから
アプリをダウンロードする方法1-2



２
パソコンのブラウザから
Zoomで会議に参加する方法



1. Zoomのサイトの最上部から、「ミーティング
に参加」をクリックします。

Zoomのサイトから
ブラウザで会議に参加する方法2-1



2.ミーティングIDを入力する画面が表示されます
ので、主催者から共有されたミーティングIDを
入力し、「参加」をクリックします。

●●●●●●

Zoomのサイトから
ブラウザで会議に参加する方法2-1



1. 主催者から会議参加用URLを受け取り、会議参
加用URLをクリックします。

会議参加用URLから
ブラウザで会議に参加する方法2-2

会議参加用URL

●●●●●●



• 2. Zoomの起動中という画面の下部中央にある
「ここをクリック」をクリックすると「ブラウ
ザから参加する」が表示されるのでクリックし
ます。

会議参加用URLから
ブラウザで会議に参加する方法2-2



会議参加用URLから
ブラウザで会議に参加する方法2-2



3. ミーティングに参加するために名前を入力す
る画面が表示されますので、名前を入力して
「参加」をクリックします。

会議参加用URLから
ブラウザで会議に参加する方法2-2



３
スマートフォン・タブレットに
アプリをインストールして

Zoomミーティングに参加する方法



• Zoomはパソコンだけでなくスマートフォンか
らも利用することができます。

• AppStoreまたはGooglePlayからアプリをダウン
ロードします。

• 主催者から会議参加用URLを受け取り、会議参
加用URLをクリックするか、 Zoomのサイトの
最下部の「ダウンロード」をクリックすると、
AppStoreまたはGooglePlayのダウンロード画面
が表示されます。

スマートフォン・タブレットに
アプリをインストールして
Zoomミーティングに参加する方法3



スマートフォン・タブレットに
アプリをインストールして
Zoomミーティングに参加する方法3

iOSの場合

ミーティングID

名 前



スマートフォン・タブレットに
アプリをインストールして
Zoomミーティングに参加する方法3

Androidの場合


