
（案）第４６回糖尿病療養指導士育成のための講習会 

日  時 ： 令和 3 年 1 月 30 日（土） ９：５５～１７：００  
場  所 ： 三重県総合文化センター（中ホール） 津市一身田上津部田 1234  TEL：059-233-1111 

参 加 費 ： 500 円  (昼食は各自でご準備ください。) 

お問合せ先： 日本糖尿病協会三重県支部（四日市羽津医療センター図書室内）     TEL：059-331-2000  

CDEL（三重県糖尿病療養指導士）の認定制度を実施しております。詳細については下記 HP に記載しており

ますのでご参照ください。みえ糖尿病サポートねっと：http://mie-dm.net 

１．開会の辞 日本糖尿病協会三重県支部長 住田 安弘 先生 

２．レクチャー、症例提示（10:00～12:30） 

(１)10:00～10:25 糖尿病チーム医療における CDE の役割      四日市羽津医療センター  看護部 平岡めぐみ 糖尿病看護認定看護師 

(２)10:25～10:50  慢性合併症の病態とケア                  桑名市総合医療センター 糖尿病内分泌内科  堀田 康広 先生 

(３)10:50～11:15 薬物療法(経口薬)                三重大学医学部附属病院 薬剤科 上林 里絵 糖尿病療養指導士 

(４)11:15～11:40 糖尿病の概念と診断基準              三重大学医学部附属病院 糖尿病・内分泌内科 竹下 敦郎 先生 

(５)11:40～12:05  急性合併症                               伊勢赤十字病院 糖尿病・代謝内科 今高 加奈子 先生 

(６)12:05～12:30  小児、思春期糖尿病患者の療養指導                            三重病院 臨床研究部 貝沼 圭吾 先生 

 

３．「糖尿病患者におけるサルコペニア・フレイルの診断と治療」 （13:10～15:10） 

 座長：伊勢赤十字病院 副院長 / 糖尿病・代謝内科 部長 村田 和也 先生 

(７)13:10～13:40   糖尿病治療を家族の視点で考える －高齢糖尿病患者を支える家族のサポート困難感、満足度評価ツールの開発－ 

                                                伊勢赤十字病院 糖尿病・代謝内科 副部長 井田 諭 先生 

(８)13:40～14:10    新しいガイドラインの紹介        三重大学医学部附属病院 栄養診療部 和田 啓子 糖尿病療養指導士 

座長： 三重中央医療センター 統括診療部 内科系診療部長 田中 剛史 先生 

(９)14:10～14:40   運動療法の有効性と介入         伊勢赤十字病院 リハビリテーション科 中立 大樹 糖尿病療養指導士 

(10)14:40～15:10   高齢糖尿病患者を支えるネットワーク～訪問看護師との連携 

四日市羽津医療センター 看護部 平岡 めぐみ 糖尿病看護認定看護師 

 

４．「糖尿病治療の最近の話題」（15：30～16：40） 

座長： 三重大学医学部附属病院  糖尿病・内分泌内科 病院教授 矢野 裕 先生 

(11)15:30～16:10   FGMを用いた管理            三重大学医学部附属病院  糖尿病・内分泌内科 真木 加奈子 先生   

FGMとは～測定方法を中心に～      三重大学医学部附属病院 中央検査部 小寺 恵美子 糖尿病療養指導士 

(12)16:10～16:40    新しいインスリン注射療法（ポンプも含めて） 

三重大学保健管理センター / 三重大学医学部附属病院 糖尿病・内分泌内科  古田 範子 先生 

５．総括(16:40～17:00)   日本糖尿病協会三重県支部長 住田 安弘 先生 

                                                 

 

 

 

共催：日本糖尿病協会三重県支部・(一社)津薬剤師会・(一社)三重県臨床検査技師会・(公社)三重県栄養士会 

後援： (一社)三重県薬剤師会・三重県病院薬剤師会・(公社)三重県看護協会・(一社)三重県理学療法士会 

協賛：三和化学研究所 / サノフィ / 日本イーライリリー / ノボ ノルディスク ファーマ /第一三共 /テルモ  

アボットジャパン / ニプロ / LifeScan Japan / アークレイ / 興和 / 小野薬品工業 / ＭＳＤ  

 ロシュ・ダイアグノスティックス / アストラゼネカ / 大日本住友製薬 

昼 食、企業展示 （12:30～13:10） 

生涯教育 日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位<第 2 群>2 単位(認定番号：    ) 
日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位 臨床検査技師<第 1 群>2 単位(基礎) 
日本薬剤師会研修認定制度 2単位/三重県病院薬剤師会生涯教育講座 3 単位 
日本臨床衛生検査技師会生涯教育研修 20 点 
日本栄養士会生涯教育(振替自己学習単位 1 単位) 

 

休 憩、企業展示 （15:10～15:30) 



（案）第４６回糖尿病療養指導士育成のための講習会 

 問診票 

参加者各位 

昨今の新型コロナウイルス感染拡大に伴い、参加者の管理対策のため、下記に関しましてご理解をたまわり、

ご記入・ご署名をいただきますようお願い申し上げます。 

受付時（受付時の行列含む）や展示場所において人と人との十分な間隔（できるだけ２ｍを 目安に）を確保、 

マスク着用の上、座席の間隔（四方を空けた席配置等）を確保頂きますようお願い致します。 

 

                              管理者 日本糖尿病協会三重県支部長 

住田 安弘  

ご質問 

現在の健康状況についてお伺いいたします①または②のいずれかを選択し、〇をお付け下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記の記載に相違ございません。 

2021年 1月 30日(土) 

御芳名（自署）                          

ご所属名                             

ご連絡先電話番号                         

ご自宅住所                            

 

記入いただいた個⼈情報については、厳正なる管理のもとに保管し、健康状態の把握、来場可否の判断および必要なご連絡のためにのみ

利⽤します。個⼈情報保護法等の法令において認められる場合を除きご本⼈の同意を得ずに第三者に提供いたしません。但し、会場にて

感染症患者またはその疑いのある⽅が発⾒された場合に必要な範囲で保健所等に提供することがあります。 

1. 本日は検温されていますか？ 

①はい       ② いいえ    

※測定した体温をご記入下さい     ℃ 

 

2. 現在、せき、鼻汁・喉の痛みなどの症状はありますか？ 

① ある       ② ない 

 

3. 家族の方に、発熱および上記②の症状はありますか？ 

① ある       ② ない 

 

4．嗅覚や味覚の異常がありますか？ 

① ある       ② ない 


