
　　　参加者登録・SNS　詳しくは裏面へ！　　　
主催／　RUN伴＋四日市 実行委員会

後援／　三重県　　四日市市　　社会福祉法人四日市市社会福祉協議会
若年性認知症者の会 レイの会　　公益社団法人 認知症の人と家族の会 三重県支部　

公益社団法人 四日市医師会　　一般社団法人 四日市歯科医師会　　一般社団法人 四日市薬剤師会
一般社団法人 三重県作業療法士会　　一般社団法人 三重県理学療法士会　　三重県言語聴覚士会

三重県精神保健福祉士協会　　三重県認知症ケア専門士会
株式会社 シー・ティー・ワイ　　CTY-FM

認知症をジブンゴトとして
捉えられる人が増える

認知症になっても大丈夫な
まちづくりへの第一歩

認知症の人と家族と、地域の人、
企業の人が出会う場所

認知症の人もそうでない人も、
みんなで一緒に楽しく過ごす

RUN伴＋四日市2023 は、認知症の人とそうでない人が
四日市市内を共にタスキをつなぎながら横断し、

認知症の人と地域住民や企業、学校等が出会い、繋がるイベントです。

11.18 (土)
9:00-16:00

※荒天中止

RUN伴＋四日市

20232023
らんともぷらす よっかいち

スタート：楠ふれあいセンターゆめの木
ゴール：四日市市民公園

《コンセプト》



活
動紹
介しています！

参加者募集
〈参加費〉

一般参加　1,800円（保険込み）
応援参加　1,500円

学生　1,000円（保険込み）
認知症当事者 1,000円（保険込み）

※RUN伴＋四日市2023 オリジナルTシャツ贈呈
（Tシャツサイズ：S/M/L/XL/120/130）




※予定《当日走行ルート》

参加登録は
こちら！
(peatix)

参加登録は10/7まで！

■新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止・内容変更となる場合があります。
■マスク着用を含む咳エチケットなどの感染症対策の徹底をお願いいたします。
■体調が悪い方のご参加はご遠慮ください。
■応援参加の方は、各中継地点・ゴール地点にて応援していただきますようお願いいたします。

自転車・車いすでの参加もOK！
どなたでも参加できます！

 ※2名以上でのお申し込みをお願いします！ 

ホームページ
イ
ンス
タもあります！

instagram

◇ お問い合わせ ◇　RUN伴＋四日市実行委員会　メール： runtomoplus.yokkaichi@gmail.com

《事前説明会》
10/28(土) 13:30〜15:30
場所:四日市市総合体育館

1階大会議室

笹川内科胃腸科クリニック　　正和クリニック　　太陽化学株式会社
日本ケアシステム株式会社　　パナソニックホームズ(株)中部第二支社三重支店

三重トヨペット(株)四日市新正店　　公益社団法人四日市医師会
日本生命四日市支社

株式会社おにぎりの桃太郎　　九鬼産業株式会社　　一般財団法人食品分析開発センターSUNATEC
株式会社三十三銀行　　株式会社 シー・ティー・ワイ　　医療法人社団主体会

社会医療法人居仁会 総合心療センターひなが　　株式会社ダイハツ三重　　株式会社ダスキン三栄
株式会社フォークローバー　　藤戸薬局　　株式会社マツザカ　　株式会社美巧社

株式会社みやび　　一般社団法人四日市薬剤師会

一般社団法人四日市歯科医師会

【　協賛企業　】 

※必ず代表者1名のご参加をお願いいたします

電話： 080-7811-4605（山内）

楠地区
→塩浜地区
→内部地区
→日永地区
→四郷地区
→常磐地区
→海蔵地区
→橋北地区
→中部地区


