
今回は士会研修会としましては初の試みでもあります、県内の認定・専門理学療法士資格の

保有者の方々に講師を公募した「講師公募型の研修会」となっております。ご応募いただきま

した先生方に大変感謝申し上げます。ご応募いただきました先生方から、学術局で選定させて

いただきまして開催に至っております。是非ご参加いただきますよう宜しくお願い致します。 

 

令和 6 年度 第 4 回士会研修会について 
 

 

   「変形性膝関節症の理学療法」 
 

【研修会の内容】 

今回の研修会では、若手理学療法士（特に 1～3 年目）の皆さんにも幅広く参加いただけ

ように、知っておくべき変形性膝関節症（膝 OA）の病態と治療アプローチについて具体

的に解説します。 

まず、膝 OA の基本的な病態理解として、診療ガイドラインに基づく最新の知見や、関節

軟骨の摩耗、骨変形による痛みと関節可動域制限ついて説明します。次に、保存療法の実

践的なアプローチとして、筋力強化と関節可動域改善、患者さんの歩行能力や疼痛の軽減

に役立つ理学療法を紹介します。また、人工膝関節全置換術（TKA）後の理学療法では、

術後の関節可動域や姿勢の改善、患者さんの回復に応じた段階的な介入方法を解説します。

さらに、私が今まで運動器理学療法学会学術大会などで発表した臨床研究の内容なども紹

介したいと思っています。 

 

講 師：田垣 幸真先生  松阪市民病院 

日 時：令和 7 年 1 月 31 日（金） 19:00-20:30 

会 場：Zoom を用いたオンライン配信型研修会 

定 員：150 名 

カリキュラムコード：162    周術期の理学療法     

セミナー番号：135251 

受講費：県士会員:無料  他都道府県士会員:1,000 円 非会員･他職種:6,000 円 

事前登録期間：令和 6 年 12 月 1 日（日）～令和 7 年 1 月 25 日（土） 

                            ＊12 月 15 日までは三重県士会員のみ優先的に登録可能です 

 

 

 



【士会研修会事前登録方法】 

三重県理学療法士会員もしくは他県士会員の方は、協会 HP マイページよりご登録ください。 

https://www.japanpt.or.jp (マイページにてセミナー番号:135251 で検索可)  

非会員の方は問い合わせ先 Email まてご゙連絡ください。受講日振込等のご返信をさせていただ

きます。  

【受講の際の注意点】  

1. 申込者には返信メールにて当日参加用の ZoomID とパスコードをお知らせ致します。申し込

み済にも関わらずこちらからの連絡がない場合には、迷惑メール等のフォルダに届いていない

ことをご確認の上、お手数てずか問゙い合わせ先までご連絡ください。  

2. 申込後にメールアドレスなと変゙更があった場合は問い合わせ先ご連絡ください。 

3. 登録理学療法士、認定・専門理学療法士の更新登録の希望がある受講者は、入室管理として

研修会開始前に QR コードを提示しますので、専用アプリ「JPTA メンバーアプリ」を使用しス

マートフォン等で読み取ってくたざい 4. 映写内容の録音、録画、写真撮影はご遠慮ください。 

5. 事前/当日の参加キャンセルに関しては返金いたしませんのでご了承ください。  

問い合わせ:医療法人社団主体会 主体会病院 総合リハビリテーションセンター 泉沢祐樹 

TEL:059-354-1771 E-mail:mie.pt.kensyu@gmail.com 


